
Ieguvumi:
Tev būs iespēja iesaistīties dažādos LDF 
īstenotos projektos, kuri saistīti ar zālājiem: 
WoodMeadowLIFE, LIFE MarshMeadows, 
GrassLIFE2 un urbanLIFEcircles. Pieredzējušu 
ekspertu vadībā Tu:

Mācīsies atpazīt sugas, piedalīsies 
inventarizācijās un monitoringos;

Mācīsies kartēt biotopus un gatavot 
veģetācijas aprakstus; 

Piedalīsies dabas daudzveidības 
apsaimniekošanas plānošanā;

Veiksi datu ievadi datu bāzēs un citus 
biroja darbus;

Piedalīsies dabas atjaunošanā - 
invazīvo sugu ierobežošanā, teritorijas 
sagatavošanā apsaimniekošanai (koku, 
krūmu un citu ainavas elementu 
kartēšana un iezīmēšana), savvaļas augu 
sugu sēklu vākšanā;

Palīdzēsi organizēt LDF publiskos 
pasākumus – Pilsētas pļavu talkas, Ainavu 
tūres u.c. notikumus;

Gūsi pieredzi ES LIFE projektu īstenošanā.

Pieteikšanās:
Seko līdzi prakses/brīvprātīgo 
uzsaukumiem LDF sociālajos medijos;

Sagatavo CV un video*, kurā pastāsti par 
sevi, savām interesēm un nodarbošanos 
tagad vai nākotnē un kāpēc vēlies nākt 
praksē uz LDF;

Materiālus sūti uz ldf@ldf.lv ar norādi 
“Prakse Latvijas Dabas fondā”.

Pieteikumu vērtēšana un sadarbības nosacījumi:

Konkursa kārtībā izraudzīsimies 1 - 3 studentus 
pusgadā, kuri izrādīs vislielāko interesi un 
motivāciju;

Prakses periodi: 
Oktobris - marts, pieteikšanās septembrī; 
Aprīlis - septembris, pieteikšanās februārī;

Atbalstām praksi kursa “Lietišķās studijas Vides 
zinātnē/Ģeoloģijā/Ģeogrāfijā” ietvaros;

Prakse nozīmē brīvprātīgā darba līguma slēgšanu 
uz pusgadu, kura laikā tiek nostrādātas ne mazāk 
kā 100 stundas, veicot dažādus uzdevumus;

Nodrošināsim transporta un naktsmītnes iespējas, 
ja dosimies ārpus Rīgas;

Pēc prakses sagatavosim prakses apliecinājumu, 
kuru varēs pievienot CV.

Papildu informācija:

Uzzini vairāk par Latvijas Dabas fondu: www.ldf.lv. 

Iepazīsties ar ārzemju prakses studentu pieredzes 
stāstiem šeit: 2021-2022 un 2023.

Ja ir kādi jautājumi, raksti prakses/brīvprātīgo 
koordinatorei Norai Rustanovičai: 
nora.rustanovica@ldf.lv 

* Video garums – līdz 3 minūtēm. Augšuplādē to uz kādas 
no platformām – failiem.lv, Dropbox, YouTube, Vimeo, 
WeTransfer u.c.

NĀC PRAKSĒ
Latvijas Dabas fondā!
Latvijas Dabas fonds (LDF) ir profesionāla dabas aizsardzības 
organizācija, kura darbojas kopš 1990. gada. LDF misija ir Latvijas 
dabas daudzveidības saglabāšana un atjaunošana. Ja studē 
bioloģiju, ģeogrāfiju vai vides zinātni un vēlies savu karjeru saistīt 
ar dabas aizsardzību, šī ir lieliska iespēja gūt praktiskas zināšanas 
un pieredzi kādā no šīm jomām!
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https://grasslife.lv/all-news/page/2/
https://ldf.lv/en/article/internship-stories-grassland-habitat-expert-assistants

